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DOMANDE E RISPOSTE 

Mia moglie come una sorella...
Ho 47 anni, conosco mia moglie da 30 anni (14 anni di fidanzamento e 16 di matrimonio), abbiamo un bambino di 9 anni che amiamo e cerchiamo di crescere al meglio.Ci vogliamo bene ma io non riesco a dimostrarglielo, non riesco ad avere rapporti sessuali con lei, anche se riconosco che è una bella donna, è diventata, per me, come una sorella e lei questo non lo accetta più (da 2 anni non abbiamo rapporti) anche se andiamo abbastanza d’accordo. Lei ci sta male e io anche, non so più cosa fare....
Risposta:
Indubbiamente i lunghi fidanzamenti non aiutano a creare coesione ed armonia, perché logorano invece di unire: è questo è discorso antico. Ma allo stato attuale delle cose è necessario capire perché non c’è più attrattiva; probabilmente ci sono ostacoli di natura psicologica che frenano l’espandersi delle passioni e la naturalezza delle pulsioni. E’ come se dentro al vostro rapporto ci fosse un virus come nei computer: il virus impedisce ai normali programmi di funzionare e di lavorare al meglio, quindi sarebbe necessario capire di che natura è questo virus: incomprensioni, rancori, rivalità, disaffezione, stanchezza… ecco le ho dato una gamma di possibili argomenti su cui riflettere. Io credo che se si ha voglia di risolvere il problema, lo si può fare anche da soli, altrimenti occorre rivolgersi ad un terapeuta di coppia per farsi aiutare. E’ la strada migliore.

